
VITALBAD – IHR GESUNDHEITSBAD FÜR 
DIE GANZE FAMILIE
Den Begri� en sportliches Wohlbe� nden und 
körperliche Gesundheit trägt das Vitalbad in jeder 
Beziehung Rechnung: Hier können Sie ein umfangrei-
ches Angebot an Aqua-, Fitness-, Schwimmlern- und 
Solebewegungskursen nutzen. 

> AquaTraining und Schwimmkurse
Wir bieten für alle Altersklassen und jedes Fitness-
level AquaTraining und Schwimmkurse an. Auf der 
Innenseite � nden Sie einen detaillierten Überblick.

> Aktionstage und Veranstaltungen
> Familientag (jeden zweiten Samstag im Monat) 
> Auszeit (jeden letzten Samstag im Monat) 
> Osterspaß (11.04.) > Aktivtag (21.03.)

> Kindergeburtstage
Sie wollen den nächsten Kindergeburtstag im Bad 
feiern? Sprechen Sie uns an.

> Massagen und Wellness 
Die InTouch Massageoase bietet MO - DO von 15 bis 20 
Uhr und DI - FR von 9 bis 13 Uhr eine große Vielfalt an 
Massagen und Seminaren an. Nutzen Sie auch jeden 
letzten Samstag im Monat unser Kombiangebot bei 
der Auszeit im Vitalbad. 
� www.massageoase-bremen.de

> Ausstattung und weitere Angebote
> Stehtiefes Erlebnisbecken > großzügiges
Solebecken > Eltern-Kind-Bereich > Nackenduschen 
> Massagedüsen > Bodensprudler > Breitspeier 
> riesiger „Wasserpilz“ > Solarien > Snack- und Kaf-
feeautomat > Fitnessstudio in der 2. Etage mit Sauna 

Nutzen Sie unsere Bäderkarte, um aktiv beim 
Schwimmen (bis 21 %), in der Sauna (bis 25 %) 
oder auch bei  Kursen (ab Silber 5 %) zu sparen. 
Mehr Infos über Kategorien und Prozente  erhalten 
Sie im Bad oder im Bremer Bäder-Shop.

ÖFFNUNGSZEITEN SCHWIMMBAD

HALLENBAD

Montag
Dienstag 
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag 
Sonntag

08.30 – 15.00
08.30 – 13.00 und 17.00 - 20.30
17.00 – 20.30
08.30 – 13.00 und 17.00 - 20.30
08.30 – 15.00 und 17.00 - 20.30
10.00 – 16.00
10.00 – 16.00

Kassenschluss ist 30 Min. vor Ende der Ö� nungszeiten.
Badeschluss ist 15 Min. vor Ende der Ö� nungszeiten.

Alle Kurse, Ö� nungszeiten und
Preise auf einen Blick

www.bremer-baeder.de

VITALBAD 
ERLEBEN

Aktuelle Informationen zu Kursen, Ö� nungszeiten und 
Preisen � nden Sie auf
�  www.bremer-baeder.de

VITALBAD
Kurt-Schumacher-Allee 5 . 28329 Bremen
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PREISE SCHWIMMBAD

ERWACHSENE MO - SO

Einzelkarte 4,90

JUGENDLICHE (12 bis einschl. 15 Jahre)

Einzelkarte
Gruppenkarte, ab 15 Jugendliche je

3,70
3,60

KINDER (1 bis einschl. 11 Jahre)

Einzelkarte
Gruppenkarte, ab 15 Kinder je

3,20
3,10

FAMILIENKARTE

1 Erw. und bis 2 Kinder / Jugendl.
2 Erw. und bis 2 Kinder / Jugendl.
Jedes weitere Kind (max. 5 Kinder)

9,00
12,70
1,60

SONDERTARIFE (nur mit Ausweis)

Einzelkarte Erwachsene* 4,20
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SPAREN MIT DER BÄDERKARTE

* Schüler, Studenten, Arbeitslose, Sozialhilfeempfänger, 
Schwerbehinderte
Die Bremer Bäder GmbH ist Anbieter beim Bremen Pass.
Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren, die ohne Begleitung eines Er-
wachsenen schwimmen, müssen das Jugendschwimmabzeichen Bronze 
vorlegen mit entsprechendem Schwimmausweis.



ALLE KURSE AUF EINEN BLICK

Bitte beachten Sie, dass es zu Änderungen der Kurse und Kurszeiten kommen kann.

UNSERE SCHWIMMKURSE
KURSE MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG KATEGORIE | BECKEN

Babys 3 – 12 Monate 09.45 – 10.15
10.15 – 10.45

10.30 – 11.00 3 | Solebecken

Babys 1 – 2 Jahre 10.45 – 11.15
16.00 – 16.30

11.00 – 11.30 3 | Solebecken

Kleinkind 
ab 2  Jahre

16.30 – 17.00
17.00 – 17.30

16.15 – 16.45 16.15 - 16.45 3 | Solebecken

Stadtmusikanten 
Anf.

17.30 – 18.00 16.00 – 16.30
16.30 – 17.00

16.15 – 16.45
16.45 – 17.15
17.45 – 18.15

16.45 – 17.15
17.15 – 17.45

16.45 – 17.15 1 | Solebecken

Stadtmusikanten 
Fort.

18.00 – 18.30 17.15 – 17.45 17.15 – 17.45 1 | Solebecken

Seepferdchen Anf. 15.00 – 15.30
16.00 – 16.30

15.00 – 15.30
16.00 – 16.30

15.00 – 15.30
16.00 – 16.30
16.30 – 17.00

15.00 – 15.30
17.45 – 18.15

15.00 – 15.30
17.45 – 18.15

3 | Bewegungsbecken
und Solebecken

Seepferdchen
Fort.

15.30 – 16.00
16.30 – 17.00

15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 - 16.00 15.30 – 16.00 3 | Bewegungsbecken

Erwachsene Anf. 17.00 – 17.30 2 | Bewegungsbecken

Erwachsene Fort. 17.30 – 18.00 2 | Bewegungsbecken

UNSERE KLASSIKER
KURSE MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG KATEGORIE | BECKEN

AquaFitness 09.00 – 09.45
09.45 – 10.30
10.30 – 11.15
18.00 – 18.45

16.30 – 17.15
17.15 – 18.00
18.00 – 18.45

08.45 – 09.30
09.30 – 10.15
10.15 – 11.00
19.00 – 19.45
19.45 – 20.30

13.15 – 14.00
14.00 – 14.45
16.45 – 17.30
17.30 – 18.15

11.30 – 12.15
12.15 – 13.00
18.15 – 19.00
19.00 – 19.45

3 | Bewegungsbecken

AquaPower 13.00 – 13.45
19.45 – 20.30

2 | Bewegungsbecken

TRENDS UND NEUHEITEN
AquaJump 19.00 – 19.45

19.45 – 20.30
19.00 – 19.45
19.45 – 20.30

11.15 – 12.00
17.15 – 18.00
18.00 – 18.45

19.15 –20.00 1 | Bewegungs becken

KRAFT UND AUSDAUER
AquaBauchBeinePo 18.15 – 19.00 2 | Bewegungsbecken

GESUNDHEIT UND AUSGLEICH
Gesundheits-
gymnastik

18.45 – 19.15
19.45 – 20.15

17.00 – 17.30
18.00 – 18.30

09.30 – 10.00 1 | Solebecken

AquaRückenFit 19.15 – 19.45 17.30 – 18.00 09.00 – 09.30
09.30 – 10.00

09.00 – 09.30
10.00 – 10.30

1 | Solebecken

Kurs-Anmeldung vor Ort im Vitalbad oder im Bremer 
Bäder-Shop bei Karstadt Sports in der Sögestraße 22. 

Anfragen zu den Kursen per Mail unter
→ shop@bremer-baeder.de 

Wir bieten ganzjährig, auch in den Schulferien, 
Schwimmkurse an, die in der Regel 10 Einheiten um-
fassen. Bitte erfragen Sie die Kurstermine und die 
Vorverkaufszeiten im Bad oder Bremer Bäder-Shop.

STAFFEL VON BIS FREIER VERKAUF

FRÜHJAHR
SOMMER
HERBST
WINTER

02.01.20
27.03.20
24.06.20
14.10.20

26.03.20
23.06.20
13.10.20
22.12.20

25.11.19
10.02.20
04.05.20
14.09.20

KAT. JAHRESKARTE STAFFELKARTE EINZELKARTE

1
2
3

404,80 EUR
374,60 EUR
363,20 EUR

117,80 EUR
109,10 EUR
105,50 EUR

13,40 EUR
12,70 EUR
12,00 EUR

1
2
3

-
-
-

-
-
-

12,10 EUR
10,00 EUR
8,85 EUR

• STAFFELKARTEN sind bis zur ersten Kursstunde 
erhältlich. Danach können Einzeltickets erworben 
werden.

• JAHRESKARTEN sind während der Verkaufszeiträume 
für die erste Sta� el des nächsten Kalenderjahres 
erhältlich.

• Bei Zahlung mit der BÄDERKARTE (ab Silber) erhalten 
Sie 5 % Rabatt auf die angegebenen Sta� elpreise.

• 60 Min. SCHWIMMEN VOR / NACH DEM KURS ist in 
Verbindung mit einem BB-Kurs für 1,60 EUR möglich.

NEU!

TERMINE

PREISE


