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AQUATRAINING 
SOMMER-
PROGRAMM
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AQUATRAINING 

JULI & AUGUST 2019

Sportlich durch den Sommer 
mit Aquatraining. 
Jetzt anmelden!



AQUATRAINING 
SOMMERPROGRAMM 

WESTBAD | WALLER HEERSTRASSE 293A

08.07. - 25.07.2019 3 Einheiten | 30/45 Min.

DETAILS  ZEIT MINI-
STAFFEL

EINZEL- 
KARTE

AquaRückenFit

MO I 16.45 Uhr 30,60 EUR 13,20 EUR

DI I 18.30 Uhr 30,60 EUR 13,20 EUR

MI I 09.30 Uhr 30,60 EUR 13,20 EUR

AquaFitness*
DI I 17.40 Uhr 27,30 EUR 11,80 EUR

DO I 18.15 Uhr 27,30 EUR 11,80 EUR

AquaJogging* DO I 19.05 Uhr 27,30 EUR 11,80 EUR

AquaBauch-
BeinePo

DI | 19.05 Uhr 30,60 EUR 13,20 EUR

MI I 10.05 Uhr 30,60 EUR 13,20 EUR

DO I 17.40 Uhr 30,60 EUR 13,20 EUR

FZB VEGESACK | FÄHRGRUND 16-18

05.08. - 13.08.2019 2 Einheiten | 30 Min.

DETAILS  ZEIT MINI-
STAFFEL

EINZEL- 
KARTE

Gesundheits-
gymnastik

MO I 09.10 Uhr 20,40 EUR 13,20 EUR

DI | 17.30 Uhr 20,40 EUR 13,20 EUR

AquaBauch-
BeinePo DI I 18.05 Uhr 20,40 EUR 13,20 EUR

AquaPower DI I 18.40 Uhr 20,40 EUR 13,20 EUR

* Kursdauer 45 Min. 

* Kursdauer 45 Min. 

Kurs-Anmeldung vor Ort 
im jeweiligen Schwimmbad oder im Bremer Bäder-Shop bei 
Karstadt Sports in der Sögestraße 22 (3. Etage).  
Bitte beachten Sie die Öffnungszeiten.

Anfragen zu den Kursen per Mail unter
→ shop@bremer-baeder.de 
Detaillierte Informationen und Aktuelles unter 
� www.bremer-baeder.de 

Staffelkarten sind bis einschließlich der ersten Kursstunde erhältlich. 
Danach ist die Teilnahme nur noch mit Einzeltickets möglich. 
Bei Zahlung mit der Bäderkarte (ab Silber) erhalten Sie 5 % Rabatt auf 
die angegebenen Staffelpreise.
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SÜDBAD | NEUSTADTSWALL 81

22.07. - 14.08.2019 3 Einheiten | 30/45 Min.

DETAILS  ZEIT MINI-
STAFFEL

EINZEL- 
KARTE

AquaFitness*
DO | 18.30 Uhr 27,30 EUR 11,80 EUR

FR | 08.00 Uhr 27,30 EUR 11,80 EUR

AquaPower DO | 19.15 Uhr 28,20 EUR 12,40 EUR

AquaPole FR | 17.00 Uhr 30,60 EUR 13,20 EUR

AquaDance FR | 18.00 Uhr 30,60 EUR 13,20 EUR

22.07. - 14.08.2019 4 Einheiten | 30/45 Min.

DETAILS  ZEIT MINI-
STAFFEL

EINZEL- 
KARTE

AquaFitness* MO | 17.30 Uhr 36,40 EUR 11,80 EUR

AquaPower MO I 18.15 Uhr 37,60 EUR 12,40 EUR

AquaRückenFit DI I 08.45 Uhr 37,60 EUR 12,40 EUR

AquaBauch-
BeinePo DI I 09.30 Uhr 37,60 EUR 12,40 EUR

AquaJogging* MI I 18.45 Uhr 36,40 EUR 11,80 EUR

AquaRunning 
HIIT MI | 19.30 Uhr 40,80 EUR 13,20 EUR


