AQUA-TRAINING-KURSE VITALBAD 2026

UNSERE AQUA-FITNESS-KURSE

KURS MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG KATEGORIE | BECKEN
Aqua Fitness 09:00 - 09:45 09:00 - 09:45 17:30-18:15 3 | Erlebnisbecken
09:45 - 10:30 09:45-10:30 18:15-19:00
10:30 - 11:15 10:30 - 11:15
11:15-12:00 11:15-12:00
17:45-18:30 17:15-18:00
18:30 - 19:15 18:00 - 18:45
Aqua Riickenfit 11:30-12:00 09:00-09:30 09:00-09:30 17:15-17:45 1| Solebecken
12:30-13:00 10:00-10:30 09:30-10:00 18:15-18:45
17:45-18:15
18:45 - 19:15
Gesundheitsgymnastik 12:00-12:30 09:30-10:00 10:00-10:30 17:45-18:15 1| Solebecken
18:15 - 18:45 18:45 - 19:15
19:15 - 19:45
Aqua Jump 19:30 - 20:15 12:15-13:00 19:15-20:00 1| Erlebnisbecken
19:00 - 19:45

KURSEN

In unserem Online-Shop unter

www.kurse.bremer-baeder.de kinnen Sie

freie Platze der jeweiligen Kurse einsehen
und bequem online buchen.

Kurs-Anmeldung vor Ort im Vitalbad oder im

Bremer Bader-Shop im Siidbad,
Neustadtswall 81, 28199 Bremen

Anfragen zu den Kursen per Mail unter
shop@bremer-baeder.de oder direkt unter

vitalbad@bremer-baeder.de

AQUA JUMP

Starken Sie Ihr Herz-Kreislauf-System, fardern Sie Kondition, Ko-
ordination und Muskelkraft. Besonders gelenkschonend und fiir alle
Altersgruppen geeignet.

Ein straffes Trainingsprogramm fiir Beine, Po und die gesamte Rumpf-
muskulatur! Die Fettverbrennung lauft auf Hochtouren und auch die

STAFFEL VON BIS FREIER VERKAUF
1 02.01.26 15.03.26 15.12.25
2 16.03.26 07.06.26 02.03.26
3 08.06.26 27.09.26 26.05.26
4 £8.09.26 20.12.26 14.09.26

- Staffelkarten: Bei freien Platzen ist es immer maglich
auch wahrend einer Staffel einzusteigen.

- Jahreskarten sind wéhrend der Verkaufszeitrdume fir
die erste Staffel des nachsten Kalenderjahres erhaltlich.

- Bei Zahlung mit der Baderkarte (ab Silber) erhalten Sie
5% Rabatt auf die angegebenen Staffelpreise.

PREISE

KAT. JAHRESKARTE ~ STAFFELKARTE  EINZELKARTE
1 473,00 EUR 137,20 EUR 15,60 EUR
2 438,90 EUR 127,10 EUR 14,80 EUR
3 423,80 EUR 122,90 EUR 14,00 EUR

Bitte beachten Sie, dass es zu Anderungen der Kurse und Kurszeiten kommen kann.

Stand: Dezember 2025

GESUNDHEITSGYMNASTIK

Sanftes Training im Wasser, das die Koordination und Muskel-
kraft fordert. Entspannung fiir Kérper und Seele, auBerdem

werden die Gelenke angenehm entlastet.

AQUA RUCKENFIT

Massagewirkung des Wassers wird durch die Sprungbewegung noch
verstarkt. Aqua Jump kraftigt und strafft den gesamten Kdrper und

macht einfach Spaf!

Kraftigung der Stiitzmuskulatur und
nachhaltige Linderung von Riickenbeschwerden.



