
Kurszeiten Hydrohex im Südbad:

Montag: Samstag:
06:40 07:10 Hydrohex POWER 10:15 10:45 Hydrohex MOVE
07:20 07:50 Hydrohex CARDIO 10:50 11:20 Hydrohex CARDIO
08:00 08:30 Hydrohex MOVE 13:30 14:00 Hydrohex MOVE
08:40 09:25 Hydrohex POWER 14:05 14:35 Hydrohex POWER
11:05 11:35 Hydrohex MOVE 16:30 17:00 Hydrohex MOVE
13:20 13:50 Hydrohex CARDIO 17:10 17:40 Hydrohex CARDIO
19:10 19:55 Hydrohex MOVE
20:00 20:45 Hydrohex MOVE

Dienstag: Sonntag:
06:40 07:10 Hydrohex MOVE 10:15 10:45 Hydrohex MOVE
07:20 07:50 Hydrohex POWER 10:50 11:20 Hydrohex CARDIO
08:00 08:30 Hydrohex CARDIO 13:30 14:00 Hydrohex MOVE
08:40 09:25 Hydrohex MOVE 14:05 14:35 Hydrohex POWER
09:30 10:15 Hydrohex MOVE 16:30 17:00 Hydrohex MOVE
10:20 11:05 Hydrohex POWER 17:10 17:40 Hydrohex CARDIO
11:10 11:40 Hydrohex CARDIO

Mittwoch:
06:40 07:10 Hydrohex POWER
07:20 07:50 Hydrohex CARDIO
09:35 10:20 Hydrohex POWER
10:25 11:10 Hydrohex MOVE
11:15 12:00 Hydrohex MOVE
12:05 12:50 Hydrohex MOVE
12:55 13:25 Hydrohex CARDIO
15:05 15:50 Hydrohex MOVE

Donnerstag:
06:40 07:10 Hydrohex CARDIO
07:20 07:50 Hydrohex POWER
11:05 11:35 Hydrohex MOVE

Freitag:
06:40 07:10 Hydrohex POWER
07:20 07:50 Hydrohex MOVE
20:05 20:35 Hydrohex CARDIO

Auf Grund der Wetterlage könnte es zu verkürzten Öffnungszeiten kommen. (Mo - Fr. ab 14:00 geschlossen; 
Wochenende geschlossen) Dann werden die rotmakierten Kurse nicht stattfinden. 


