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HYDROHEX (woche vom 03.08. -09.08.26)

Bewegung. Kraft. Ausdauer.

Hydrohex ist ein effektives Ganzkdrpertraining und findet als digitales
Kursformat mit virtueller Anleitung im Wasser statt.

@ MOVE
« Montag: 11:00-11:30
« Dienstag: 11:00-11:30
« Mittwoch: 17:00-17:30 | 17:40-18:10
« Donnerstag: 11:00-11:30 | 17:00-17:30
o Freitag: 11:00-11:30
« Sonntag: 10:30-11:00

@ POWER
« Montag: 11:40-12:10
Dienstag: 11:40-12:10

Donnerstag: 11:40-12:10 | 17:40-18:10

Freitag: 11:40-12:10 | 17:00-17:30
Sonntag: 11:10-11:40

@ CARDIO

« Montag: 17:00-17:30 | 17:40-18:10

« Freitag: 17:40-18:10

WICHTIGER HINWEIS: Bei AuRentemperaturen ab 30 °C kann das Hallenbad

vorzeitig schlieBen. In diesem Fall entfallen die Hydrohex-Kurse.
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