
 

  

شناگر  عزیز  کودک   
شودمی  آغاز  برمن   شھر  استخرھای  از  یکی  در  تو   برای  شنا  آموزش  ھایکلاس  تابستانی،  تعطیلات   از  بعد   
است  صورت   این  بھ   آن   روند  و :  

ھستیم  دیدارت  مشتاق   و   داریم   آرزو  شنا  در  عالی  زمان   یک   تو  برای   
ات مدرسھ   شنای  تیم   

  

رسیدی  استخر  بھ  وقتی   
برو  دوش   زیر  و   بگذار  شنا  کلاه  کن،   عوض  را  ھایتلباس   

باشند  لغزنده  است   ممکن   ھاکاشی   چون  باش،   مراقب  اما   

  

آب   داخل  برو   
و ھستن، بلد شنا تو سطح ھم کھ گیریمی قرار ھاییبچھ با گروه یک در تو بره، پیش خوبی بھ چیز ھمھ  اینکھ برای  

کننمی کمکت مھربانی با ھم شنا مربیان   
کنیم می   مرور   را   استخر  در  مھم   قوانین  تمام  ھم  با   

  

شنا  از  بعد ::  
کن  سشوار   را  موھایت  و   بپوش  لباس  بگیر،  دوش   
بخور آب و غذا کم یھ تقویت، برای    
بذاری؟  کلاه ھست حواست سرد روزھای این تو  کردی؟ جمع رو وسایلت ھمھ   
گردانیم برمی   مدرسھ   بھ   را   شما  ما   پس   

بپرسی  ما   از  توانیمی   ھمیشھ  داشتی،  نیاز  کمک   بھ   اگر   

ھستیم   دیدارت  منتظر  صبرانھبی  و   باشی  داشتھ   شنا  توی  عالی  زمان   یھ   داریم  دوست  خیلی   

  
ات مدرسھ   شنای  تیم   
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بریم  بزن   !!  

میکنیم  سوار  مدرسھ   در  از   را   ھایت  ھمکلاسی  و   تو   ما ..  
میبریم  استخر  بھ  اتوبوس  با   یا  پیاده  یا  ھم   با  بعد   
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