
Drodzy Rodzice, 

w nadchodzącym roku szkolnym Państwa dziecko nauczy się pływać lub pogłębi już posiadane 
umiejętności pływackie w ramach szkolnych zajęć pływania. Zajęcia pływania oraz opieka nad 
Państwa dzieckiem podczas podróży na basen i z powrotem do szkoły są organizowane i realizo-
wane przez firmę Bremer Bäder GmbH. 
Sama lekcja pływania trwa 45 minut i obejmuje dwie grupy liczące po 50 dzieci. Zarówno przed, 
jak i po pływaniu jest wystarczająco dużo czasu na krótki prysznic, przebranie się i wysuszenie 
włosów.  
Na początku roku szkolnego dzieci zostaną podzielone na grupy:  osoby bez doświadczenia w 
pływaniu, początkujący pływacy i osoby pewnie pływające.  
W zależności od poziomu zaawansowania istnieje możliwość zmiany grupy w trakcie roku  
szkolnego. 

Aby Państwa dziecko mogło uczestniczyć w zajęciach pływania prosimy o wyposażenie go w 
następujące rzeczy:

•	 Karta pływacka dziecka (lub jej kopia), jeśli już ją posiada 
•	 Strój kąpielowy / kąpielówki (maksymalnie do kolan) / burkini 
•	 ręcznik 
•	 czepek 
•	 jedzenie i napoje na posiłek po pływaniu 

Okulary pływackie, kombinezony do nurkowania i inne przedmioty nie są potrzebne, ponieważ 
zgodnie z regulaminem egzaminacyjnym nauka pływania musi odbywać się bez pomocy. 

Cieszymy się na wspaniały rok pływania z Państwa dzieckiem! 

Z pozdrowieniami 
Zespół pływania szkolnego Bremer Bäder 

Bezpieczeństwo Państwa dziecka jest dla nas bardzo ważne!  
Dzięki rozpoznawaniu potencjalnych zagrożeń i podejmowaniu działań zapobiegawczych 
jesteśmy w stanie w znacznym stopniu wyeliminować wypadki podczas szkolnych zajęć 
pływackich. Nasi pracownicy przechodzą regularne szkolenia żeby w razie nagłego wypad-
ku mogli zareagować właściwie i profesjonalnie, Nasi opiekunowie/instruktorzy pływania 
posiadają jedynie przeszkolenie z zakresu pierwszej pomocy, dlatego nie wydają leków ani 
nie podejmują żadnych działań medycznych. 

Jeśli Państwa dziecko: 
• cierpi na jakieś schorzenia (np. padaczkę, astmę lub cukrzycę), 
• jest uzależnione od leków ratunkowych, 
• lub ma inne problemy zdrowotne,
prosimy o poinformowanie nas o tym drogą mailową na adres
schulschwimmen@bremer-baeder.de. 

Choroby epileptyczne lub napady wszelkiego rodzaju wymagają specjalnej opieki oraz 
przedłożenia zaświadczenia lekarskiego, co należy zgłosić się z wyprzedzeniem do szkoły 
lub Senatu.


