
عزیز  والدین  
ھایمھارت یا گرفت خواھد  یاد را کردن شنا مدرسھ، شنای  برنامھ چارچوب در شما فرزند رو، پیشِ  تحصیلی سال در  

مدرسھ بھ بازگشت و استخر بھ شما فرزند ھمراھی ھمچنین و شنا آموزش. کرد خواھد تقویت را خود موجود شنای  

شرکت توسط  Bremer Bäder GmbH شودمی اجرا و سازماندھی  

پس ھم و شنا از پیش ھم. باشدمی کودک ۵۰ مجموع با کلاس دو شامل و است دقیقھ ۴۵ شنا آموزش خالص زمان مدت  
است شده گرفتھ نظر در موھا کردن خشک و لباس تعویض کوتاه، گرفتن دوش برای کافی زمان آن، از  

شوندمی تقسیم مختلف ھایگروه بھ کودکان تحصیلی، سال ابتدای در  
ماھر شناگران و مبتدی شناگران شنا، تجربھ بدون افراد  
دارد  وجود تحصیلی  سال طول در گروه تغییر امکان عملکرد، سطح بھ بستھ  

 ً بفرستید او ھمراه شنا کلاس در فرزندتان شرکت برای را زیر موارد لطفا  
 

بودن  موجود  صورت   در  ، ))آن   کپی  یا ((  کودک   شنای  دفترچھ  یا  کارت •   

بورکینی ))  //  زانو   روی  تا  حداکثر((  شنای  شلوار//    مایو  ••   

  حولھ   ••

شنا  کلاه   ••   

شنا  از   پس  انرژی  بازیابی  برای  نوشیدنی  و   خوراکی  ••  

باید  شنا یادگیری آزمون، مقررات طبق زیرا شوند،نمی استفاده کمکی وسایل سایر و غواصی ھایلباس شنا، عینک  

شود انجام کمکی وسایل بدون  

ھستیم  شما فرزند با شنا عالی سال یک منتظر مشتاقانھ ما  

احترام با  

مدرسھ تیم  bremer bÄder 

 

 

است   مھم   بسیار  ما  برای  شما   فرزند  یمنیا  

 
شنای چارچوب در حوادث بروز از زیادی حد تا توانیممی پیشگیرانھ، اقدامات انجام و احتمالی خطرات شناسایی با  

ایحرفھ  صورت بھ و درستی بھ بتوانند اضطراری مواقع در ما کارکنان اینکھ برای حال، این با. کنیم جلوگیری مدرسھ  

آموزش اولیھ ھایکمک زمینھ در تنھا ما شنای مربیان و ھمراھان. بینندمی آموزش منظم طور بھ دھند، نشان واکنش  
دھندنمی انجام پزشکی اقدام ھیچ و کنندنمی توزیع  دارویی بنابراین و انددیده  

شما فرزند کھ صورتی در  

باشد ) دیابت  یا آسم صرع، مانند( ھاییبیماری دچار •  

باشد داشتھ نیاز اورژانسی داروھای بھ •  

باشد دیگری سلامتی ھایمحدودیت یا مشکلات دارای یا •  

ً  این موارد را از طریق ایمیل بھ آدرس  schulschwimmen@bremer-baeder.de لطفا

دھید  اطلاع ما بھ   

یا مدرسھ بھ قبل از باید کھ ھستند پزشکی گواھی ارائھ و ویژه مراقبت نیازمند حملھ نوع ھر یا صرعی ھایبیماری  

آموزش اداره  (Senat) 

شوند اعلام   
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